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OZET

Bu arastirmada ana baba tutumlarimin g¢ocuklarin psikososyal temelli
problem ¢ézme becerisine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bagiml degiskeni
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisidir. Bagimsiz degigkeni ise farkli ana
baba tutumlaridir. Arastirma evreni olarak Konya I1 Milli Egitim Midirligi'ne
baghh Hazim Ulugahin Ilkégretim Okulu 6grencileri almmigtir. Orneklem olarak
ise bu okulun 6., 7., 8. sinifina devam eden &6grenciler alinmigtir. Siniflarin sube
sayilar1 birden fazla oldugu i¢in sube se¢ciminde tesadiifi kiime érnekleme yoluna
gidilmigtir. Cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi Ar1 ve Sahin’in
gelistirmis oldugu psikososyal temelli problem ¢ozme 6lcegi ile ol¢lilmiistiir. Ana
baba tutumlar1 ise PARI (Aile hayati ve cocuk yetistirme tutum olcegi) ile
belirlenmigtir. Psikososyal temelli problem ¢ézme 6lceginden elde edilen toplam
ve alt puan ortalamalarinin 6nem kontrolleri F ve t testleri ile yapilmigtir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular maddeler halinde asagida 6zetlenmigtir.

1. Asirn koruyucu annelik, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisini etkilemektedir. Asir1 koruyucu annelik diizeyi azaldik¢a g¢ocuklarin
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamasi da ylkselmektedir.

2. Demokratik ana baba tutumu, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢6zme Dbecerisini etkilemektedir. Demokratik davranma diizeyi arttikca
cocuklarin psikososyal temelli problem c¢6zme becerisi puan ortalamasi da
yikselmektedir.

3. Ev kadinhigi rolint reddetme, g¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisini etkilemektedir. Tamamen ev kadinlig1 roliinii reddeden anneler
ile kismen ev kadinligi rolini reddeden annelerin c¢ocuklarinin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalari arasinda fark olmasina ragmen
0.05 diuzeyinde anlamli degildir. Ev kadinlig1 rolini reddetme diizeyi azaldik¢a
¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalar1 da
yikselmektedir.

4. Aile i¢i gecimsizlik, cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisini etkilemektedir. Gegimsizlik arttikca g¢ocuklarin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisi puan ortalamalari da dismektedir. Siddetli ve kismen
gecimsiz olan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi
puan ortalamalar1 arasinda fark olmasina ragmen 0.05 dizeyinde anlamh
degildir.

5. Baski-disiplin, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puan
ortalamalarinm1 etkilemektedir. Baski-disiplin azaldik¢a cocuklarin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalar1 ylikselmektedir.
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ABSTRACT

In this research, the effects of the parents’ attitudes on children’s
psychosocial based problem solving capabilities is surveyed. The bound variable of
the study is the psychosocial based problem solving capability of children. The
bound variables are different parents’attitudes. Thescope of the study is composed
of the students who are attending to Hazaim Ulusahin Primary School which is
related to Administration of National Education in Konya.Students in the sixth,
seventh, eighth classes of this school are chosen as a sample.Since there are more
than one section of classes the sections are chosen at a random in a group setting
way. The capability of psychosocial based problem solving of children is a
measured by a method of psychosocial based problem solving which is developed
by Ar1 and Sahin . The attitudes of parents are determined by a method of family
life and bringing up children (PARI). The controls of importance of the averages of
total and sub-scores which are obtained from the psychosocial based problem
solving method are done with F and t tests according to the situation. The
findings which are obtained from the research are summarized as a follows:

1. Extreme interest of motherhood effect the children’s psychosocial based
problem solving capabilities.The less the level of the extreme interest of
motherhood, the higher the average score of the psychosocial based problem
solving capability will be.

2. The democratic attitudes of parents effect the children’s psychosocial based
problem solving capability. The more the level of democratic attitude is, the
higher the children’s average score of the the psychosocial based problem solving
capability will be.

3. The refusal of the housewife role affects psychosocial based problem
solving capability of the children. Average score difference in the psychosocial
based problem solving capability of children whose mothers completely deny their
role as housewives and whose mothers partially this is, since it is at 0.05 level,
meaningless. The average scores of children’s psychosocial based problem solving
capability increases with the acceptance of the housewife role.

4. Interfamiliar problems affect children’s psychosocial based problem solving
capability. With the increase of the problems, the average score of children’s
psychosocial based problem solving capability decreases. In spite of the average
score difference of children’s problem solving capability with familias having
grave interfamiliar problems and with slight interfamiliar problems, this is not
meaningful at the level of 0.05.

5. Pressure-discipline affects children’s psychosocial based problem solving
capabilities’average score. With the decrease of the pressure and tough discipline
the average score of children’s psychosocial based problem solving capability
increases.

GIRIS

Cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz dénem bir arastirma bir
kesfetme silirecini kapsamaktadir. Bu dénemde kazanilan yasantilar,
¢ocugun sosyal gelisiminin temellerini atmaktadir. Cocugun sosyal yonden
saghkll gelisim gostermesi i¢in temel olan belli bashh bazi becerileri
kazanmas1 gerekmektedir. Bu becerilerden biride sosyal igerikli problem
cozmedir (Anooshian, Pascal ve McCreath, 1984).

Problem ¢6zme bir ¢ok siirecin bir arada kullanilmasi zorunlu olan
bir 6grenme turudur. Problem ¢ézme davranis teorisine gére problem ¢ézme
stireci su basamaklardan olugsmaktadir.
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ise giiven, zaman, enerji ve temel iletisim becerileridir (Dinwiddie, 1994).
Ozellikle, kendine giiven ve risk alma i¢in istekli olma problem céziiciiler
icin zorunludur (Brown,1988).

Sistematik problem ¢oézme cocuk tarafindan kolayca 6grenilmez. Bu
konuda c¢ocuga kendi basina problemlerini ¢6zebilecegi bir ortam
diizenleyerek, firsatlar yaratarak ve etkili problem c¢ézme yontemlerini
destekleyici deneyimler planlayarak yardimci olunabilir (Kisisel ve
Yildirim, 1983).

Sosyal problemlerin ¢ozuimi, ¢ok defa baskalarina karsi sorumlu
olmayr kabul etmeye ve anlamaya baghdir. Karsilastiklarn guglukler
uzerinde bagkalarimin hitkiim vermesini bekleyecegi yerde bu gugliklere
¢oziim yollar1 bulmak i¢in ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen ¢ocuk,
mevcut problemin gerektirdigi isi yapmaya calisirken; bilgisini, anlayigini,
becerisini de kullanacak bir firsat bulmus olur. Boylece problem ¢ozme
¢ocugun yeteneklerinin, kendine saygi ve giiven duygularinin gelismesini
hizlandirmasinin  yaninda  bir  birey olarak  gelismesini de
cabuklastirmaktadir (Bingham,1998).

Problem c¢ozme etkinlikleri, ¢ocugun hedefe nasil ulasacaklar: ile
ilgili kararlar vermelerini saglamasinin yaninda yetigkinlerin de
cocuklardan bir seyler 6grenme firsatini saglar. Problem ¢ézen c¢ocuklar:
gozleyerek ve sorduklari sorulari dikkatlice dinleyerek, ¢ocugun ne
disiindiigi anlagilabilir. Problem ¢6zme olanaklar:1 yetigkinlere ¢ocuklarin
diisiincelerini anlamak ve yeni baglantilar-iligkiler sistemini fark etmek igin
firsatlar vermis olur (Dincer, 1995).

Cocugun tum gelisim alanlarinda oldugu gibi problem ¢6zme
becerisinin gelisiminde de ana baba tutumlar: etkili olmaktadir. Cocugun
ileriki yasaminda gerek aile i¢indeki bireylerle, gerek yasitlar1 ve diger
insanlarla saghkh ve iyi iligkiler kurabilmesi i¢in firsatlarin saglanmasi ve
bunlarin gelistirilmesi ana babalarin tutum ve davraniglar: ile gekillenir.
Cocuk Dbagkalarina karsi nasil davranacagini, toplumda karsilastigi
zorluklarla basa c¢ikabilmeyi 6grenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir
ornek olusturmanin ve c¢ocugun toplumsal davranisina sekil vermenin
sorumlulugu da aileye diismektedir (Eksi, 1990).

Problem Ciimlesi
Farkli ana baba tutumlar:1 ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢Ozme becerisini etkilemekte midir?

Alt Problemler

Aragtirmada temel problem ciimlesine baglh olarak gelistirilen alt
problemler asagida verilmigtir.

1. Asir1 koruyucu annelik, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢Ozme becerisini etkilemekte midir?

2. Demokratik davranma, gocuklarin psikososyal temelli problem
¢Ozme becerisini etkilemekte midir?

3. Ev kadinligi rolini reddetme, ¢ocuklarin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisini etkilemekte midir?
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4. Kari-koca gegimsizligi, gocuklarin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisini etkilemekte midir?

5. Baski-disiplin, c¢ocuklarin psikososyal temelli problem c¢ézme
becerisini etkilemekte midir?

YONTEM
Aragtirma Modeli: Bu arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem: Aragtirmanin evreni Konya I1 Milli Egitim
Midiirligi'ne Baghh Hazim Ulugahin Ilkégretim Okulu 6grencileri ve bu
ogrencilerin ailelerinden olusmaktadir. Bu okulun 6., 7., 8. smiflarina
devam eden 6grenciler arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle de
arastirma orneklemi belirlenmistir. Toplam 155 &grenci ve bu 155
o6grencinin ailesine 6l¢ekler uygulanmistir. Degerlendirme asamasinda ise
Psikososyal temelli problem ¢ézme 6lcegini ve PARI'y1 (aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutum olcegi) yanlis ve eksik dolduran 59 cocuk ve ailesi
orneklemden cikarilmistir.

Veri Toplama Araclar

Psikososyal Temelli Problem C6zme Olgegi: Olcek Ar1 ve Sahin
tarafindan geligtirilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda problem
cimlelerinin belirlenmesinde Kohlberg’in ahlak gelisim teorisi esas
alinmistir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1997). Cesitli kaynaklar taranarak yagamin
farkli alanlarin1 kapsayan ve bireyi ikileme goturen 9 soru cuimlesi igeren
ifadeler secilmistir. Her sorunun sonunda cevabin arkasindaki temel
mantiksal digiinceyi belirlemek amaciyla ni¢in 6yle davranirsiniz? sorusu
eklenmigtir. Degerlendirilmesinde ise Kohlberg’in ahlak gelisimi evreleri
dikkate alinmistir.

PARI (Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi) 1958 yilinda
Schoefer ve Bell tarafindan ABD’de gelistirilmigtir. Test Giiney le Compte,
Ayhan le Compte ve Serap Ozer tarafindan 1978 yilinda Tiirkge'ye
uyarlanmigtir. Turkiye kogullarina uygun olarak yeniden diizenlenen testte
60 item ve 5 alt 6lcek bulunmaktadir. Bu alt 6lgekler asir1 koruyucu
annelik, ev kadinligi roliinii reddetme, demokratik davranma, karikoca
gecimsizligi ve baski disiplindir (Savran ve digerleri, 1995).

BULGULAR

Birinci alt problemle ilgili olarak asiri koruyucu anneligin tg¢ farkh
diizeyine gore ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmistir. Asir
koruyucu annelik dizeylerine gore gocuklarin psikososyal temelli problem
¢Ozme becerisi puanlar ile ilgili x, s, n degerleri tablo 1’de verilmistir.



456 Sosyal Bilimler Enstittisii Dergisi / Ramazan Ari — Zarife Sahin Secer

Tablo 1
Asir1 Koruyucu Annelik Diizeylerine Gére Cocuklarin Psikososyal Temelli
Problem C6zme Becerisi Puanlarina Iligkin n, x, s Degerleri

Degerler

n X s
Asir1 Koruyucu Annelik Diizeyleri
Asir1 Koruyucu Olmayan Annelik 7 |23.285 | 41.587
Orta Duzeyde Asiri Koruyucu Olan Annelik 81 | 19.925 | 7.494
Tamamen Agir1 Koruyucu Olan Annelik 8 | 14.125 | 29.553

Tablo 1’ de goruldigu gibi bu grupta psikososyal temelli problem ¢ézme
becerisi puani en yiksek grup asiri1 koruyucu annelere sahip olmayan
gruptur (23.285). En diigiik grup ise tamamen asir1 koruyucu olan annelere
sahip olan gruptur (14.125). Agir1 koruyucu olmayan, orta diizeyde asiri
koruyucu olan ve tamamen asiri koruyucu olan annelerin cocuklarinin
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamlilik testi Varyans Analizi ile yapilmigtir. Tablo 2’de gériilen
sonuglar elde edilmigtir.

Tablo 2

Cocuklarin Psikososyal Temelli Problem C6zme Puanlarinin Asir1 Koruyucu
Annelik Diizeylerine Gore KT,sd, KO ve F Degerleri

Egﬁiﬁr KT sd |KO F P
Gruplararasi | 342.765 |2 171.382

Gruplarici 1055.859 |93 [11.3853 15.095 |P<0.05
Toplam 1398.625 |95

Elde edilen F degerine gore ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisi puan ortalamalari arasinda 0.05 dizeyinde fark vardir.
Farkin kaynagi ise gruplarin kendi aralarinda t testi ile aranmigtir. Tim
karsilastirmalarda ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Tamamen ve orta dizeyde asiri koruyucu olan annelerin g¢ocuklarinin
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina iliskin t degeri 5.141
p<0.05’dir.Tamamen asir1 koruyucu ve asir1 koruyucu olmayan annelerin
cocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t
degeri 2.987 p<0.05’dir. Orta diizeyde asir1 koruyucu olan ve asir1 koruyucu
olmayan annelerin ¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi
puanlarina iligkin t degeri 2.714 p<0.05’dir. Bu sonuglara gére annelerin
farkli dizeylerdeki asiri koruyucu tutumu cocuklarin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir.

Ikinci problemle ilgili olarak demokratik tutumun Ug¢ farkli diizeyine
gore cocuklarin psikososyal temelli problem c¢ozme Dbecerisi puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmistir. Tam
demokratik olan orta demokratik olan ve demokratik olmayan ailelerin
cocuklarimin psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puanlariyla ilgili x,
s, n degerleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Demokratik Olma Diizeylerine Gére Cocuklarin Psikososyal Temelli
Problem Cézme Becerisi Puanlarina Iligkin n,x, s Degerleri

Degerler

Demokratik Davranma Diizeyleri n x S
Demokratik Davranmayan 21 |15.333 ]10.23
Orta Dluzeyde Demokratik Davranan |53 |19.679 |5.45
Tam Demokratik Davranan 22 |23.863 |6.12

Tabloda goraldugi gibi tam demokratik davranan ailelerin
¢ocuklarimin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puani
23.863’dir. Demokratik davranmayan ailelere sahip olan ¢ocuklarin
psikososyal temelli problem c¢ozme becerisi puam ise 15.333’dir.
Demokratik davranmayan, orta diizeyde demokratik davranan ve tam
demokratik davranan ailelerin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢6zme becerisi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlilik testi
Varyans Analizi ile yapilmistir. Tablo 4’de gérilen sonuglar elde
edilmigtir.

Tablo 4
Cocuklarin Psikososyal Temelli Problem C6ézme Becerisi Puanlarinin
Demokratik Davranma Diizeylerine Gore KT, sd, KO VE F Degerleri

EZ*‘;?:EY KT sd |KO F P
Gruplararas: | 781.820 2 390.910

Gruplarici 616.804 93 [6.632 58.94 | P<0.05
Toplam 1398.625 95

Tablo 4’e gore ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi
puan ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde fark vardir. Farklilagmanin
kaynagini tespit etmek amaciyla gruplarin psikososyal temelli problem
¢ozme Dbecerisi puan ortalamalar1 ikiger ikiser t testi ile
karsilastirilmistir. Tim karsilastirmalarda ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Tam demokratik davranan ve orta diizeyde
demokratik davranan ailelerin ¢ocuklarimin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t degeri 6.943 p<0.05; tam
demokratik davranan ve demokratik davranmayan ailelerin
¢ocuklarimin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina
iligkin t degeri 9.807 p<0.05; orta diizeyde demokratik davranan ve
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demokratik davranmayan ailelerinin g¢ocuklarinin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t degeri 6.472 p<0.05’dir. Bu
sonuclara gore ailelerin farklh dizeylerdeki demokratik davranmasi
cocuklarin  psikososyal temelli  problem  ¢6zme  becerilerini
etkilemektedir.

Uclincii alt problemle ilgili olarak ev kadinlig1 roliinii reddetmenin
u¢ farkhh dizeyine goére cocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme
becerisi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig test
edilmigtir. Ev kadinligi roliinii reddetme diizeylerine goére ¢ocuklarin
psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puanlar: ile ilgili x, s, n
degerleri tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

Ev Kadinligi Roliinii Reddetme Diizeylerine Gére GCocuklarin Psikososyal

Temelli Problem Cézme Becerisi Puanlarina iligkin n, x, s Degerleri

Degerler

Ev Kadinlig1 Roliinli Reddetme Diizeyleri n X S
Ev Kadinligi Roliini Reddetmeme 8 24.5 18
Kismen Ev Kadinligi Roliinli Reddetme 66 19.363 | 10.911
Tamamen Ev Kadinligi Roliinii Reddetme 22 18.909 | 17.038

Tablo 5’de goruldiugn gibi ev kadinligi roliinii reddetmeyen annelere
sahip olan ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puam
24.5, tamamen ev kadinhigi rolini reddeden annelere sahip olan
¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan1 18.909°dir.
Ev kadinligi rolini reddetmeyen, kismen ve tamamen ev kadinligi
rolini reddeden annelerin c¢ocuklarinin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlibk testi
Varyans Analizi ile sinanmigtir. Tablo 6'da goriilen sonuglar elde
edilmigtir.

Tablo 6

Cocuklarin Psikososyal Temelli Problem Cézme Puanlarinin Ev Kadinlig

Roliunii Reddetme Diizeylerine Gore KT, sd, KO ve F Degerleri

Egi‘iﬁr KT sd  |KO F [P
Gruplararasi 205.537 2 102.767

Gruplarici 1193.090 93 12.828 8.010 | P<0.05
Toplam 1398.625 95

Tablo 6’ya gore cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisi puan ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde fark vardir. Farkin
kaynagr  gruplarin kendi aralarinda t testi ile karsilagtirilarak
aranmigtir. Kargilagtirmalardan elde edilen sonuglar goyledir.
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Tamamen ve kismen ev kadinligi rolini reddeden annelerin
gocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina
iligkin t degeri 0.525 p>0.05; tamamen ev kadinlig:1 roliinli reddeden ve
ev kadinhigi roliini reddetmeyen annelerin c¢ocuklarinin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t degeri 3.257 p<0.05;
kismen ev kadinligi rolini reddeden ve ev kadinhigi rolini
reddetmeyen annelerin ¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢ézme
becerisi puanlarina iligkin t degeri 4.028 p<0.05'dir. Buna gore
tamamen ve kismen ev kadinligi rolini reddeden annelerin
cocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir.

Doérdiinct alt problem ile ilgili olarak karikoca gegimsizliginin g
farkli diizeyine gore cocuklarinin psikososyal temelli problem c¢ézme
becerisi puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olmadig test
edilmigtir. Siddetli gecimsiz olan, kismen gecimsiz olan ve gecimli olan
ailelerden gelen ¢ocuklarla ilgili x, s, n degerleri Tablo 7’de verilmigtir.

Tablo 7
Karikoca Gegimsizlik Diizeylerine Gore Cocuklarinin Psikososyal Temelli
Problem Cézme Becerisi Puanlarina Iligkin n,x, s Degerleri

Degerler

Karikoca Geg¢imsizlik Diizeyleri n x S
Gecimli Olan 13 22.769 |13.853
Kismen Gecimsiz Olan 37 19.567 |13.458
Siddetli Ge¢cimsiz Olan 46 18.913 |13.196

Tablo 7’de goruldiigi ge¢imli olan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puan1 22.769, siddetli ge¢imsiz olan
ailelerin gocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puani
18.913'dir. Ge¢imli, kismen ge¢imli ve gsiddetli ge¢imsiz olan ailelerin
cocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme puan ortalamalar:
arasindaki farkin anlamlilik testi Varyans Analizi ile yapilmistir. Tablo
8de goriilen sonuclar elde edilmigtir.

Tablo 8
Cocuklarinin Psikososyal Temelli Problem Cézme Becerisi Puanlarinin
Karikoca Gegimsizlik Diizeylerine Goére KT, sd, KO ve F Degerleri

EZ?::? KT sd  |KO F P
Gruplararas: 151.584 2 75.792

Gruplarigi 1247.040 93 13.409 |5.652 |P<0.05
Toplam 1398.625 95
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Tablo 8e gore c¢ocuklarimin psikososyal temelli problem c¢ézme
becerisi puan ortalamalar1 arasinda 0.05 diuzeyinde fark vardir. Farkin
kaynagr i1se gruplarin kendi aralarinda t testi ile ikiser ikiger
karsilagtirilarak aranmigtir. Bu sonucglara gore siddetli ve kismen
gecimsiz olan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisi puanlarina iligkin t degeri 0.811 p>0.05; siddetli ge¢imsiz ve
gecimli olan ailelerin c¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisi puanlarina iliskin t degeri 2.716 p<0.05; kismen gecimsiz ve
gecimli olan ailelerin c¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisi puanlarina iligkin t degeri 3.335 p<0.05'dir. Buna gore kismen
ve giddetli gec¢imsiz olan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisi puan ortalamalar:i arasinda anlaml bir fark
olmadig1 gorilmektedir.

Besinci alt problemle ilgili olarak uygulanan baski disiplinin g
farkli dizeyine gére cocuklarinin psikososyal temelli problem ¢ézme
becerisi puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadig test
edilmigtir. Uygulanan baski disiplin diizeylerine gére  ¢ocuklarin
psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi puanlar: ile ilgili x, s, n
degerleri tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9
Ailelerin Uyguladiklar1 Baski-Disiplin Diizeylerine Gore Cocuklarin
Psikososyal Temelli Problem C6zme Becerisi Puanlarina Iligkin n, x, s

Degerleri
Degerler 0 < S
Baski-Disiplin Dizeyleri
Baski-Disiplin Uygulamayan 7 24.571 |17.285

Qrta Diizeyde Baski-Disiplin Uygulayan 71 |19.732 |7.598
Ust Duzeyde Baski-Disiplin Uygulayan 18 [17.611 |30.486

Tabloda goruldigia gibi, baski disiplin uygulamayan ailelerin
cocuklarimin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puani 24.571,
ust diizeyde bask: disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal
temellli problem c¢6zme becerisi puani 17.611°dir. Bask: disiplin
uygulamayan, orta ve ust diizeyde baski disiplin uygulayan ailelerin
¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamhlik testi Varyans Analizi ile
sitnanmigtir. Tablo 10’da gorulen sonuglar elde edilmistir.

Tablo 10
Ailelerin Uyguladiklar: Baski-Disiplin Diizeylerine Gére Cocuklarin
Psikososyal Temelli Problem C6zme Becerisi Puan Ortalamalarina Iligskin
KT, sd, KO ve F Degerleri

Degerler
Kaynak

KT sd KO F P
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Gruplararas: 244.717 2 122.358
Gruplarici 1153.907 93 [1153.907 |9.861 |P<0.05
Toplam 1398.625 95

Tablo 10’da goriilen sonuglara gore c¢ocuklarinin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerileri arsinda 0.05 diizeyinde fark vardir. Farkin
kaynag gruplarin kendi aralarinda t testi ile ikiger ikigser karsilagtirilarak
aranmigtir. Tum karsilagtirmalarda ortalamalar arasindaki fark anlamlh
bulunmustur. Bu sonuclara gore ailelerin farkli diizeylerde baski disiplin
uygulamalar1 c¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerini
etkilemektedir. Ust ve orta diizeyde bask: disiplin uygulayan ailelerin
¢ocuklarimin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t
degeri 2.313 p<0.005; tist diizeyde baski disiplin uygulayan ve baski disiplin
uygulamayan ailelerin c¢ocuklarinin psikososyal temelli problem ¢6zme
becerisi puanlarina iligkin t degeri 3.0 p<0.05; orta dizeyde baski disiplin
uygulayan ve baski disiplin uygulamayan ailelerin ¢ocuklarin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puanlarina iligkin t degeri 4.223 p<0.05dir.

TARTISMA ve YORUM

Elde edilen sonuglara gore bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken
olan psikososyal temelli problem ¢ézme becerisi tizerinde etkili oldugu tespit
edilmigtir. Cocuklarda psikososyal temelli problem ¢6zme becerisinin 6zgir
ve demokratik aile ortaminda gelistigi, bunun yaninda asir1 koruyucu
anneligin, ev kadinligi rolini reddetmenin, ¢cocukta ige kapanik bir kigilik
yapisini gelistiren bask: disiplin uygulamalarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin
cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalarini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Aginn Koruyucu Annelik ve Psikososyal Temelli Problem Co6zme
Becerisi

Aragtirmaya gére tamamen ve orta diizeyde asiri koruyucu olan
annelerin g¢ocuklarinin problem c¢ézme becerisi puanlari, asiri koruyucu
olmayan annelerin ¢ocuklarininkine gére diisiik bulunmugtur. Bilindigi gibi
asir1 koruyucu annelik, ¢cocugun davramiglarimi kisitlayan, basina bir sey
gelir kaygisiyla onu hi¢ yalnmiz birakmayan denetleyici bir tutumu ifade
etmektedir. Béyle bir tutum da, gocugun anneye bagimli olmasina, kendi
basina hareket edememesine, urkek, kaygili yetismesine yol acmaktadir.
Annenin koruyucu davranmamasi ise c¢ocukta temel giiven duygusun
olusmasimi saglamaktadir. Temel guven duygusunu kazanan cocuk ise
kendi basina kararlar alabilen bir birey haline gelmektedir. Kendine
glivenen ve serbest hareket edebilen bir ¢ocugun, bir problemle
kargilagtiginda problemin ustesinden gelmesi beklenir. Nitekim Gold ve
Crombie (1989) yaptiklari calismada problem coézme ile uygu arasinda
negatif bir iliski bulmuslardir. Anneleri tarafindan daha az uygulu diye
belirtilen c¢ocuklarin problem ¢ézme performanslarinin uygulu olarak
belirtilen gocuklara gére daha iyi oldugunu saptamiglardir. Ayrica Crombie,
Pilon ve Xinaris (1990)’da yaptiklar: benzer bir calismada asir1 uygulu olan
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¢ocuklarin, bagimsiz hareket edebilen ¢ocuklara gore sadece problem ¢ozme
becerilerinde degil bunun yaninda daha pek ¢ok becerinin gelisiminde de
digerlerine gore geri olduklarim tespit etmislerdir.

Demokratik Davranma ve Psikososyal Temelli Problem Co6zme
Becerisi

Tam demokratik olan ailelerin g¢ocuklarinin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisi puan ortalamalarinin, orta diizeyde demokratik olan
ve demokratik olmayan ailelerin g¢ocuklarina gore yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Bu tutumda cocuklarin kendi kendini denetlemelerine 6nem
verilir. Demokratik davranma saglhkli bir ana baba tutumudur. Béyle bir
ortamda biiytiyen ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin de olumlu yonde
gelismis olmasi beklenebilir.

Ev Kadinligi Rolinii Reddetme ve Psikososyal Temelli Problem
Cozme Becerisi

Ev kadinligi roliini reddetmeyen annelerin ¢ocuklari ile ev kadinlig:
rolini reddeden annelerin c¢ocuklarinin problem c¢ozme becerileri puan
ortalamalari arasinda ev kadinligi roliinii reddetmeyen annelerin ¢cocuklarin
lehine olan sonuglar elde edilmistir. Boyle bir tutumda annenin g¢ocukla
ilgilenmesi s6z konusu degildir. Cocuguna yeterince zaman ayiramayan
annenin, ona karsilastigr glcliklerin nasil tstesinden gelecegi ile ilgili
ornekler sunmasi ve problem ¢ozme becerisinin gelisimini destekleyici
firsatlar yaratmasi s6z konusu olamaz. Ciinkii anne sadece gocuk bakimini
ve egitimini degil tim diger aile ile ilgili sorumluluklarini da yerine
getirmeyen bir tutum sergilemektedir.

Kari-Koca Ge¢imsizligi ve Psikososyal Temelli Problem (Co6zme
Becerisi

Gecimsiz olan ailelerin c¢ocuklarin problem c¢ozme becerisi
puanlarinin gec¢imli olan ailelerin c¢ocuklarin problem c¢6zme becerisi
puanlarina gore daha dusik oldugu bulunmustur. Eslerin kendi
problemlerini ¢6zemedigi bir ortamda ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini
destekleyici olanaklar sunmalari beklenemez. Bu ortamda yetisen
cocuklarin problemlerini ya kaba kuvvetle ¢ozmeleri eger ev ortaminda
siddet uygulaniyorsa ya da problemlerinden kagmalar: s6z konusudur.

Baski-Disiplin ve Psikososyal Temelli Problem C6ézme Becerisi

Baski-disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme
becerisi puanlarinin baski—disiplin uygulamayan ailelerin ¢ocuklarina gore
daha diisik oldugu bulunmustur. Bu tutum i¢indeki ana babalar ¢ocugun
kendi kendine kararlar almasini desteklemezler. Cocuk adina tium kararlar:
alirlar. Cocugun yerine problemleri ¢6zmeleri s6z konusu olabilmektedir.

Gelecege umutla bakabilmek i¢in gelecegin yetigkinleri olacak olan
cocuklarin egitimine 6nem verilmelidir. Elde edilen arastirma sonuclarina
gbre su o6neriler sunulabilir.

1. Ana babalara c¢ocuk yetistirme tutumlari ve problem ¢6zme
becerisinin énemi ile ilgili konusunda uzman Kkisiler tarafindan seminerler
verilmelidir.

2. Ana baba egitim ¢alismalari tilke genelinde yayginlagtirilmalidir.
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